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कार्यक्रम सञ्चालन/कार्ायन्वर्न सम्बन्धी मार्यदर्यन, २०८० 

 

(१) कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय पूवय र्स मापदण्डको अधिनमा रही कार्यक्रम 

सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय पनेछ । 

(२) र्स मापदण्डमा उल्लेख भएका कार्यक्रमहरु सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गने/गराउने प्रमनख 

धिम्मेवारी कार्ायलर् प्रमनखको रहनेछ भने समन्वर्कारी भधूमका कार्यक्रमको धिम्मेवार 

व्र्धिको रहनेछ । 

(३) कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गनय पूवय तर्ारी स्वरुप कार्यक्रम सञ्चालन प्रकृर्ा, 

सहभागी संख्र्ा, श्रोत व्र्धि, सहिकताय, कार्यक्रम सञ्चालन हुने धमधत, समर् र स्थान तथा 

अन्र् धवषर्मा आवश्र्क छलफल एवं परामर्य गरी कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय 

पनेछ । 

(४) कार्यक्रम सञ्चालन गदाय कार्ायलर् प्रमनख, लेखा प्रमनख र कार्यक्रमको धिम्मेवार प्राप्त 

कमयचारीको समन्वर्मा कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय पनेछ । 

(५) चालन आ.व. २०८०/०८१ मा धवधनर्ोिन भएको बिेटको आधथयक दाधर्त्व आगामी आ.व. 

मा सने एवं धवधनर्ोधित बिेट भन्दा थप आधथयक दाधर्त्व सधृित हुने गरी कार्यक्रम सञ्चालन 

गनय पाइन ेछैन । र्सरी कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गरेको पाइएमा स्वरं् थप आधथयक 

दाधर्त्व सिृना गने अधिकारीबाट थप आधथयक दाधर्त्वको र्ोिभनाय गननय पनेछ । 

(६) सम्पाधदत कार्यक्रमको आ.ले.प. र म.ले.प. गराउने दाधर्त्व सम्बधन्ित कार्ायलर् प्रमनख र 

लेखा प्रमनखको हुनेछ । 

(७) कार्यक्रमको धवत्तीर् र भौधतक प्रगधत त्रैमाधसक, अियवाधषयक र वाधषयक रुपमा तालनक धनकार्मा 

पठाउनन पनेछ साथै आवश्र्कताननसार कार्यक्रमहरुको अननगमन, मलू्र्ाकंन, सहधिकरण एवं 

अननधर्क्षण तालनक धनकार्बाट हुनेछ । 

(८) र्स मापदण्डको कन नै धवषर् अस्पष्ट भएमा सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

सम्पकय  गरी स्पष्ट हुननपनेछ । 

(९) र्स मापदण्ड बमोधिम कार्यक्रम सञ्चालन गदाय र्स मापदण्डलाई पथ प्रदर्यकको रुपमा धलई 

स्वीकृत कार्यक्रमको बिेटको अधिनमा रही तपधसलमा उल्लेधखत प्रचधलत काननूको 

अधिनमा रही कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय पनेछ । 

तपससलः 

o सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ 

https://lawcommission.gov.np/np/wp-content/uploads/2021/01/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95-%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A6-%E0%A4%90%E0%A4%A8-%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AC%E0%A5%A9..pdf


 

 
     [सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

o सावयिधनक खररद धनर्मावली [संर्ोिन सधहत], २०६४, 

o भ्रमण खचय धनर्मावली, २०६४ 

o आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७६ 

o आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७७ 

o प्रदरे् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७८ 

o प्रदरे् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७९ 

o गण्डकी प्रदरे् आधथयक ऐन, २०८० 

o गण्डकी प्रदरे् धवधनर्ोिन ऐन, २०८० 

o बिेट तथा कार्यक्रम कार्ायन्वर्न सम्बन्िी एकीकृत कार्यधवधि [तेस्रो संर्ोिन सधहत], 

२०७७ 

o बिेट तिनयमा तथा कार्ायन्वर्न सम्बन्िी धनदेधर्का, २०८० 

o प्रदरे् खचयको मापदण्ड, २०७९ 

o आधथयक माधमला मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदरे्बाट िारीीः आधथयक वषय २०८०/०८१ को 

बिेट कार्ायन्वर्न सम्बन्िी मागयदर्यन, २०८० 

o सावयिधनक खचयलाई धमतव्र्धर्ता तथा प्रभावकारी बनाउने सम्वन्िी मापदण्ड, २०७८ 

o अन्र् प्रचधलत काननू बमोधिम िारी भएका ऐन, धनर्मावली, कार्यधवधि, गठन आदरे्, 

मापदण्ड एवं धनदधेर्कालाई आिार मानी कार्यक्रम सञ्चालन गननय पनेछ साथै प्रचधलत 

काननू [ऐन/धनर्मावली/कार्यधवधि/मापदण्ड आदी] मा संर्ोिन वा िारी भएमा सो 

समेतलाई समावेर् गरी कार्यक्रम सञ्चालन गननयपनेछ । 

 

  

https://lawcommission.gov.np/np/wp-content/uploads/2021/01/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95-%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A6-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%80-%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AC%E0%A5%AA.pdf
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https://www.mof.gov.np/uploads/news/file/1635233161_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%80%20%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%AE%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%202078_6_24.pdf


 

 
     [सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

१. स्थानीर्  तहको  सहकार्यमा  सरोकारवालाहरुलाई  स्थानीर्  िडीबुटीहरुको  पसहचान, संरक्षण, 

प्रर्ोर्का  लासर्  असिमूखीकरण  कार्यक्रम 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषयक लक्ष्र् इकाई सवसनर्ोसित 

रकम 

समर्ावसध (रैमाससक) 

२.७.२२.८५३ २२५२२ २ पटक १ लाख ६० 

हिार 

दोस्रो, तेस्रो 

 

सवषर्वस्त ु सववरण 

 

 

पररचर् 

ग्रामीण क्षेत्रमा बहुउपर्ोधग िडीबनटीहरुको नार् हुद ैगइरहकेो छ । उपलब्ि िडीबनटीहरुको पधहचान, 

नामाकरण, प्रर्ोगमा कमी हुद ै आईरहकेो अवस्थामा परम्परागत रुपमा प्रर्ोग भइरहकेा 

िडीबनटीहरुको संरक्षण, सम्बियन र उपर्ोग गननय िरुरी छ । परम्परागत स्वास््र्कमीहरुको ज्ञान 

सीपको अधभलखेीकरण साथै स्थानीर् िडीबनटीहरुको पधहचान, संरक्षण र उपर्ोगका बारेमा  

उनीहरुको क्षमता अधभवधृि गरी उपर्ोग दर वधृि गनयका लाधग र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

 

उद्दशे्र् 

• परम्परागत रूपमा स्वास््र् लाभका लाधग प्रर्ोग भइरहकेा स्थानीर् स्तरमा उपलब्ि 

िडीबनटीहरूको अधभलेखीकरण गने । 

• स्थानीर् स्तरमा उपलब्ि िडीबनटीहरुको पधहचान, संरक्षण र प्रर्ोग सम्बन्िमा क्षमता अधभवधृि 

र उपर्ोगदर वधृि गने ।  

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

स्थानीर् स्तरमा रहकेो ज्ञान र धसपको अधभलेखीकरण हुननका साथै स्थानीर् स्तरमा उपलब्ि 

िडीबनटीहरुको पधहचान, संरक्षण भइय िडीबनटीहरुको समनधचत प्रर्ोग गरी स्वास््र् लाभ धलएको 

हुनेछ। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरु 

 

 

 

 

 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• अधभमनखीकरण कार्यक्रमको लाधग प्र्ाकेि तर्ार गरी कार्यक्रम सञ्चालनको लाधग उपर्नि 

स्थान र धमधत तर् गने । 

• धिल्ला धस्थत आर्नवेद स्वास््र् संस्थाहरुले स्थानीर् तहहरुसँगको समन्वर्मा अधभमनखीकरण 

कार्यक्रमका लाधग सहभागीहरुको सचूी तर्ार गने । 

• स्थानीर् तह, आर्नवेद औषिालर्, नागररक आरोग्र् केन्रसँग समन्वर् गरी कार्यक्रम गने । 

• अधभमनखीकरणको लाधग धवषर्वस्तन तर्ार गरी स्वीकृत गराउने र धिल्लामा पाइने 

िडीबनटीहरुको सङ्कलन गरी अधभमनखीकरण कार्यक्रमका साथै िडीबनटीको प्रदर्यनी गरी 

छलफल गने । 

• आ-आफ्नो धिल्लामा पाइने प्रमनख िडीबनटीहरुको नाम, तधस्वर र प्राप्त हुने स्थानको धववरण 

सधहतको सचूी तर्ार गरी अधभलेख राख्ने ।  



 

2 

 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर्वस्त ु सववरण 

बिेट बाँडफाँट सावयिधनक खररद ऐन २०६३ तथा खररद धनर्मावली २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी प्रदरे् 

सरकारको खचय मापदण्ड २०७९ बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही खचय गनय 

सधकनेछ । 

अननगमन र 

मलू्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ कार्य र्ोिना, कार्यक्रम सम्पन्न गरेको फोटोहरु सधहत सोको प्रधतवेदन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 

 

२. िेष्ठ नार्ररक आरोग्र् सेवा कार्यक्रम 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषयक  लक्ष्र्  इकाई  सवसनर्ोसित रकम  समर्ावसध (रैमाससक) 

२.७.२२.८५१ २२५२२  ३ पटक  २ लाख ४० हिार दोस्रो, तेस्रो, चौथो  
 

सवषर्वस्त ु सववरण 

 

 

 

पररचर् 

िेष्ठ नागररक हाम्रो समािका अग्रि वौधिक सम्पधत हुन ् । नेपालमा िेष्ठ नागररकहरुको संख्र्ा 

क्रमर् वधृि हुदै गइरहकेो छ । िेष्ठ नागररकहरुलाई स्वास््र् सेवा प्रदान गननय राज्र्को दाधर्त्व हो। 

धिल्ला धभत्र रहकेा िेष्ठ नागररकहरुसँग सम्बधन्ित संस्थाहरु (मानव सेवा आश्रम, विृाश्रम आधद) 

वा समनदार्मा रहकेा िेष्ठ नागररकहरुका स्वास््र्सँग सम्बधन्ित समस्र्ाहरुको आर्नवेद धचधकत्सा 

पिधतको माध्र्मबाट उपचार, परामर्य, साथै स्वास््र् प्रवियन सम्बन्िी धक्रर्ाकलापहरुद्वारा िेष्ठ 

नागररकहरुको स्वास््र् सनिार र िीवनर्ैली सहि गराउनको लाधग र्ो कार्यक्रम राधखएको हो ।    

उद्दशे्र् िेष्ठ नागररकहरुका स्वास््र्सँग सम्बधन्ित समस्र्ाहरुको आर्नवेद धचधकत्सा पद्दधतको माध्र्मबाट 

उपचार, परामर्य साथै स्वास््र् प्रवियन गने । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 
• आर्नवेद धचधकत्साको माध्र्मबाट िेष्ठ नागररकहरुका स्वास््र् सम्बन्िी समस्र्ाहरुको न्र्नूीकरण  

हुने, रोग लाग्न ेदर एवं मतृ्र्नदरमा कमी भइ स्वस्थ िीवनर्ैली अपनाउने छन ्। 

• िेष्ठ नागररकहरुको िीवनर्ैली सहि हुन मद्दत पनग्ने छ । 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरु  

 

 

 

 

• कार्यक्रम सञ्चालनका लाधग धिल्ला धभत्रका लधक्षत समहू रहकेा संस्थाहरु (मानव सेवा आश्रम, 

विृाश्रम आधद) तथा िेष्ठ नागरीक धदवा केन्र भएका स्थानहरुको सचूी तर्ार गने र कार्यक्रम 

संचालन गने स्थानको छनोट गने। 
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर्वस्त ु सववरण 

 

 

 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• लधक्षत समहू बीच कार्यक्रम सञ्चालन गनयको लाधग आर्नवेद धसिान्तमा आिाररत स्वस्थ 

िीवनर्ैली र र्ोग सम्बन्िी कार्यक्रम धवषर् वस्तनको आिारमा सञ्चालन गने। 

• कार्यक्रम सञ्चालन गदाय स्थानीर् तह र आर्नवेद औषिालर्, नागररक आरोग्र् केन्रसँग समन्वर् 

गने । 

• कार्यक्रम संचालनका लाधग आवश्र्क पने औषधि एवं उपकरण (Glucometer, weight 

machine, B.P. Set आधद) खररद गने । 

• िेष्ठ नागररकको स्वास््र् परीक्षणका साथै आर्नवेद औषधिहरु धवतरण गने । 

• कार्यक्रम सञ्चालनबाट प्राप्त हुने नधतिाहरुको धवशे्लषणका लाधग चके धलस्ट तर्ार गरी सचूना 

तथा त्र्ांक सङ्कलन गने र समग्र कार्यक्रमको फोटो सधहतको प्रधतवेदन तर्ार गने। 

बिेट बाँडफाँट सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९ बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही खचय 

गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मलू्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ कार्य र्ोिना, कार्यक्रम सम्पन्न गरेको फोटोहरु सधहतको प्रधतवेदन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 

 

३. प्रर्ोर्र्ाला सञ्चालनको लासर् आवश्र्क पने उपकरण, ररएिेन्ट र सकट खररद 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषयक  लक्ष्र्  इकाई  सवसनर्ोसित रकम  समर्ावसध (रैमाससक) 

२.७.२२.८५० २२५२२ १  पटक  १ लाख ५० हिार पसहलो 
 

सवषर्वस्त ु सववरण 

 

 

पररचर् 

प्रदरे् मातहत संचाधलत धिल्लाका आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रमा आउने धबरामीहरुको 

प्रर्ोगर्ाला परीक्षण सेवा माफय त रोगको धनदान साथै रोगको अवस्था पधहचान गरी आर्नवेद 

स्वास््र् सेवालाई थप प्रभावकारी र गनणस्तरीर् तवरले सञ्चालन गनयको लाधग प्रर्ोगर्ाला सेवाको 

धवस्तार िरुरी भएकोले र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्दशे्र् आर्नवेद स्वास््र् सस्थाहरुमा प्रर्ोगर्ाला सेवा सञ्चालनका लाधग आवश्र्क पने सामग्रीहरुको 

उपलब्िता सनधनधित गनय । 



 

4 

 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर्वस्त ु सववरण 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरुमा आउने धबरामीहरुको लाधग प्रर्ोगर्ाला 

सेवा सञ्चालन गनय आवश्र्क पने सामग्रीहरुको सहि उपलब्िता भई रोगको पधहचान  भई उपचार 

गनय सहर्ोग हुने छ । 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरु 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• प्रर्ोगर्ालाका लाधग आवश्र्क उपकरण, ररएिेन्ट र धकट िस्ता सामग्रीहरुको सचूी, 

स्पेधसधफकेसन एवं  पररमाण तर्ार गरी कार्ायलर् प्रमनखबाट स्वीकृत गने । 

• प्रचधलत ऐन धनर्माननसार सामग्रीहरुको खररद गने ।  

बिेट बाँडफाँट सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९  बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही 

खचय गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मलू्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्बाट हुने । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ धववरण सधहतको प्रधतवेदन सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र 

स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 

 

४. क्षारसूर  एवं  त्र्ाङ्क  व्र्वस्थापन  कार्यक्रम 

 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषयक  लक्ष्र्  इकाई  सवसनर्ोसित रकम  समर्ावसध (रैमाससक) 

२.७.२२.९८२ २२५२२ ४ पटक ४ लाख ८० हिार  पसहलो, दोस्रो, तेस्रो, 

चौथो 

सवषर्वस्त ु सववरण 

 

 

पररचर् 

आर्नवेद धचधकत्सा धवज्ञानमा प्रभावकारी माधनएका धचधकत्सा सेवाहरु प्रदरे् मातहतका आर्नवेद 

औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरुमा धवस्तार गद ै प्रभावकारी र गनणस्तरीर् आर्नवेद धचधकत्सा सेवा 

उपलब्ि गराउने अधभप्रार्का साथ अर्य, भगन्दर लगार्तका रोगहरुको उपचारका लाधग क्षारसतू्र 

सेवाको प्रभावकारी सञ्चालन गनयका साथै आर्नवेद स्वास््र् सचूना प्रणाली (AHMIS) र गण्डकी 

प्रदरे् धभत्रका आर्नवेद संस्थाहरूमा धछट्टै सन्चालनमा आउन लागेको Ayurveda EMR 

प्रणालीको चनस्त व्र्वस्थापनको लाधग  आवश्र्क सहर्ोग गनय वैद्य/ अ.न.मी. स्वास््र्कमी सेवा 

करारमा धलन तथा उि कार्यक्रम सञ्चालनका लाधग आवश्र्क सामग्री खररदको लाधग र्ो 

कार्यक्रम राधखएको हो। 



 

5 

 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

 

  

सवषर्वस्त ु सववरण 

उद्दशे्र् • क्षारसतू्र धचधकत्साको माध्र्मबाट अर्य, भगन्दर लगार्तका रोगहरुको उपचारका लाधग 

आवश्र्क पने सामग्रीहरु उपलब्ि गराई सेवा सनधनधित गने । 

• आर्नवेद स्वास््र् सचूना प्रणाली (AHMIS) र EMR प्रणालीको व्र्वस्थापनमा सहिीकरण 

गने। 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 
• क्षारसतू्र धचधकत्साको माध्र्मबाट अर्य, भगंदर आधद व्र्ाधिमा उपचारका लाधग आवश्र्क पने 

सामग्रीहरुको उपलब्िता सनधनधित भइ क्षारसतू्र धचधकत्सा सेवा सनचारु रहनेछ । 

• आर्नवेद स्वास््र् सचूना प्रणाली (AHMIS) र EMR प्रणालीको व्र्वस्थापनमा सहिीकरण 

हुनेछ। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरु  

 

 

 

 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• क्षारसतू्र लगार्त कार्ायलर्का अन्र् आर्नवेद धचधकत्सा सेवाका साथै त्र्ाकं व्र्वस्थापनमा 

सहर्ोगी हुने गरी कम्तीमा कम्प्र्टूरको बेधसक कोसय ताधलम धलएका वैद्य/अ.न.मी. सेवा करारमा 

धलएर कामकाि गराई अधिक सेवा प्रवाहको व्र्वस्था धमलाउने ।  

• क्षारसतू्र सेवा सञ्चालनका लाधग आवश्र्क सामग्रीहरुको सचूी, पररमाण तथा उपकरणको 

स्पेधसधफकेसन तर्ार गरी लागत अननमान बनाई कार्ायलर् प्रमनखबाट स्वीकृत गने। 

• क्षारसतू्र सेवा प्रवाहका लाधग नेपाल सरकार, प्रदरे् सरकार एवं आर्नवेद धचधकत्सा पररषदले् 

तोकेका मापदण्ड अननसार सहर्ोग गने। 

बिेट बाँडफाँट सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९  बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही 

खचय गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मलू्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ कार्य र्ोिना, कार्यक्रम सम्पन्न गरेको फोटोहरु सधहतको प्रधतवेदन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 



 

6 

 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

५. स्वास््र् प्रवधयनका लासर् िीवनरै्ली पररवतयन कार्यक्रम तथा र्ोर् 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषयक  लक्ष्र्  इकाई  सवसनर्ोसित रकम  समर्ावसध (रैमाससक) 

२.७.२२.८४९ २२५२२ ३ पटक ४ लाख ५० हिार  दोस्रो, तेस्रो, चौथो 
 

सवषर्वस्त ु सववरण 

 

 

पररचर् 

समािमा बढ्द ैगएका नसने रोगहरु, व्र्स्त र आिनधनक िीवनर्ैलीको प्रभावले व्र्धिगत तनाव 

व्र्वस्थापन चननौतीको रुपमा रहकेो छ । आर्नवेद धसिान्तमा आिाररत स्वस्थ िीवनर्ैली र र्ोगको 

माध्र्मबाट उि चननौतीहरुको न्र्नूीकरण गनय र्ो कार्यक्रम राधखएको छ । 

उद्दशे्र् • नेपालीहरुको औसत आर्नमा वधृिसंगै चननौतीको रुपमा बढी रहकेा नसने धकधसमका रोगहरुको  

न्र्नूीकरणमा सहर्ोग गनय । 

• स्वास्थ िीवनर्ैली प्रवियनद्वारा समनदार्मा मानधसक समस्र्ाहरुको न्र्नूीकरण गनय । 

 

 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

• समनदार्ले आर्नवेदमा उल्लखे भएका स्वस्थ िीवनर्ैली सम्बन्िी िानकारी प्राप्त गरी आफ्नो 

स्वास््र् प्रवियनका लाधग उपर्ोगमा ल्र्ाएका हुनेछन ्। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरु । 

 

 

 

 

 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• लधक्षत समहूको पधहचान साथै कार्यक्रम सञ्चालन गररने स्थान छनौट गने । 

• लधक्षत समहूसम्म सचेतना कार्यक्रम पन-र्ाउनको लाधग आर्नवेद धसिान्तमा आिाररत स्वस्थ 

िीवनर्ैली र र्ोग सम्बन्िी कार्यक्रम सञ्चालन धवधि सधहतको धवषर्वस्तन तर्ार गने । 

• कार्यक्रम सञ्चालन गने स्थानको सम्बधन्ित स्थानीर् तह, आर्नवेद औषिालर् र नागररक 

आरोग्र् केन्रसगँ समन्वर् गने । 

• समनदार्मा रहकेा िेष्ठ नागररक, मधहला समहू, नागररक समाि सधहतको समहूमा २ धदनको 

कार्यक्रम संचालन गने । 

• नसने रोगको व्र्वस्थापनका लाधग औषधि खररदबाट उपलब्ि रोग प्रधतरोिात्मक औषधिको 

कमी भएमा र्स कार्यक्रमबाट उि औषधि खररद र धवतरण समेत गने । 

• संचाधलत कार्यक्रमबाट प्राप्त हुने प्रभावको नधतिा धवशे्लषणको लाधग सचूनाका साथै त्र्ाकं 

सङ्कलन गने र समग्र कार्यक्रमको फोटा सधहतको प्रधतवेदन तर्ार गने ।  

बिेट बाँडफाँट सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९  बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही 

खचय गनय सधकनेछ । 



 

7 

 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर्वस्त ु सववरण 

अननगमन र 

मलू्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्बाट हुने । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ कार्य र्ोिना, कार्यक्रम सम्पन्न गरेको फोटोहरु सधहतको प्रधतवेदन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 

 

६. पंचकमय/ पूवयकमय कार्यक्रम (सामग्री खररद, संचालन एवं व्र्वस्थापन) 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषयक  लक्ष्र्  इकाई  सवसनर्ोसित रकम  समर्ावसध (रैमाससक) 

२.७.२२.८४८ २२५२२  ३  पटक/ 

संख्र्ा  

२ लाख ४० हिार  दोस्रो, तेस्रो, चौथो  

 

सवषर्वस्त ु सववरण 

 

 

 

पररचर् 

आर्नवेद धचधकत्सा धवज्ञानमा प्रभावकारी माधनएका धचधकत्सा सेवाहरु प्रदरे् मातहतका आर्नवेद 

स्वास््र् संस्थाहरुमा धवस्तार गद ैप्रभावकारी र गनणस्तरीर् आर्नवेद धचधकत्सा सेवा उपलब्ि गराउने 

अधभप्रार्का साथ पंचकमय सेवा सञ्चालन तथा धवस्तारका लाधग आवश्र्क   पन्चकमय/पवूयकमयसँग 

सम्बधन्ित सामग्री खररद गरी संचालन तथा ब्र्वस्थापन गनयका लाधग र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्दशे्र् पंचकमय सेवा सञ्चालन तथा धवस्तारका लाधग आवश्र्क पने सामग्रीहरु खररद गरी सहि रुपमा 

सेवा प्रदान गनय । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

पंचकमय सेवा सञ्चालन तथा धवस्तारका लाधग आवश्र्क पने सामग्रीहरु उपलब्ि भइ 

सेवाग्राहीले उि सेवा सहि रुपामा प्राप्त गरेका हुनेछन ्। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरु । 

 

 

 

 

 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• सेवा सञ्चालनका लाधग आवश्र्क सामग्रीहरुको सचूी (िस्तै: आर्नवेद औषधि, माधलस तेल, 

स्नेहन/स्वेदन सामग्री आधद), स्पेधसधफकेसन एवम ्पररमाण र्धकन गरी लागत अननमान बनाई 

कार्ायलर् प्रमनखबाट स्वीकृत गने । 

• प्रचधलत ऐन धनर्माननसार सामग्रीहरुको खररद गने ।  

• तोधकएका मापदण्ड मापदण्ड बमोधिम पंचकमय / पवूयकमय सेवा सञ्चालन गने ।  

• कार्यक्रमको फोटो सधहतको प्रधतवेदन तर्ार गने ।  

बिेट बाँडफाँट सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९  बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही 

खचय गनय सधकनेछ । 
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर्वस्त ु सववरण 

अननगमन र 

मलू्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ धववरण सधहतको प्रधतवेदन सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र 

स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 

 

७. आधारिूत  तथा  अत्र्ावश्र्क  औषसध  खररद 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषकय  लक्ष्र् इकाई सवसनर्ोसित रकम समर्ावसध(रैमाससक) 

७.२.११.८५५ २७२१३ १ पटक १ लाख ५० हिार पसहलो  
 

सवषर् वस्त ु सववरण 

पररचर् प्रदरे् मातहत संचाधलत धिल्ला धस्थत आर्नवेद स्वास््र् संस्थामा आउने सेवाग्राहीहरुलाई 

आवश्र्क आिारभतू र अत्र्ावश्र्क औषधि खररद तथा धनीः र्नल्क रुपमा धवतरण गरी आर्नवेद 

स्वास््र् सेवालाई थप प्रभावकारी र गनणस्तरीर् तवरले सञ्चालन गनयको लाधग र्ो कार्यक्रम 

राधखएको हो । 

उद्दशे्र् आर्नवेद स्वास््र् संस्थाहरुमा आिारभतू तथा अत्र्ावश्र्क औषधि खररद गरी धनीः र्नल्क रुपमा 

धवतरणका लाधग आर्नवेद औषधिहरूको उपलब्िता सनधनधित गनय । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

आर्नवेद स्वास््र् सस्थाहरुमा आउने सेवाग्राहीहरुलाई आवश्र्क आिारभतू तथा अत्र्ाबश्र्क 

औषधिहरुको उपलब्िता भई सेवा प्रवाहमा सहिता हुने छ । 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरु । 

कार्यसञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 
• आिारभतू तथा आवश्र्क औषधिहरुको सचूी, स्पेधसधफकेसन तथा पररमाण र्धकन गरर लागत 

अननमान तर्ार गरी कार्ायलर् प्रमनखबाट स्वीकृत गने । 

• प्रचधलत ऐन धनर्माननसार आवश्र्क औषधिहरु खररद गन े।  

बिेट बाँडफाँट सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९ बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिटेको सीमा धभत्र रही 

खचय गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मनल्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ धववरण सधहतको प्रधतवेदन सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् 

र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

८. सवद्यालर् आर्ुवेद तथा र्ोर् सर्क्षा कार्यक्रम  

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषकय  लक्ष्र् इकाई सवसनर्ोसित रकम समर्ावसध(रैमाससक) 

२.७.२२.८५४ २२५२२ ३  पटक १ लाख ५० हिार दोस्रो, तेस्रो, चौथो 
 

सवषर् वस्त ु सववरण 

पररचर् आर्नवेदीर् िीवनर्ैली, आर्नवेद सेवा, िडीबनटीको उपर्ोधगता र र्ोगको बारेमा िानकारी धदनका 

साथै र्ोगका धवधभन्न धक्रर्ाकलापहरुको अभ्र्ास गराउन धवद्यालर् आर्नवेद स्वास््र् तथा र्ोग 

धर्क्षा कार्यक्रम राधखएको हो। 

उद्दशे्र् • स्वस्थवतृ्त (धदनचर्ाय, ऋतनचर्ाय, आहार धवहार आधद), आर्नवेदीर् स्वस्थ िीवनर्ैली सम्बन्िी 

सचेतना गराउन। 

• स्वास््र्कमी, धवद्याथी र समनदार्बीचको सम्बन्ि सकारात्मक र समन्वर्ात्मक बनाउन । 

• आर्नवेद धचधकत्सा सेवा प्रदान गने संस्थाहरूबाट पाइने सेवाहरूबारे िानकारी धदन । 

• र्ोगको बारेमा िानकारी धदने तथा र्ोगका धवधभन्न धक्रर्ाकलापहरुको अभ्र्ास गराउन ।  

• घर वररपरीका िडीबनटी र धर्नको उपर्ोगको सम्वन्िमा सामान्र् िानकारी धदन । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

• स्वस्थवतृ्त (धदनचर्ाय ऋतनचर्ाय, आहार, धवहार आधद) स्वस्थ िीवन र्ैली सम्बन्िी सचेतना प्राप्त 

भई स्वस्थ समाि धनमायण भएको हुनेछ । 

• स्थानीर्स्तरमा प्राप्त हुने िडीबनटीको उपर्ोधगता बारे िानकारी भई धवद्यालर् पररसर तथा आफ्नो 

घर वररपरर पधन रोप्न प्रोत्साधहत हुनेछन् । 

• स्वास््र्कमी, धवद्याथी र समनदार्बीचको सम्बन्ि सकारात्मक र समन्वर्ात्मक हुनेछ ।  

• स्वस्थ िीवनका लाधग र्ोगको महत्व बारेमा िानकारी प्राप्त भई र्ोग अभ्र्ास आफूले पधन गने 

र अरुलाई पधन धसकाउने छन ्। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरु । 

कार्य सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• पाठ्र्क्रम तर्ार गने । 

• कम्तीमा दनई वटा माधव छनौट गने (आर्नवेद सेवा नभएका पाधलका प्राथधमकता धदने ) 

• पधहलो चरणमा स्वास््र् धर्क्षक, र प्रिानाध्र्ापकलाई नेपाल सरकार एवं प्रदरे् सरकारले तर्ार 

गरेको धवद्यालर् आर्नवेद तथा र्ोग धर्क्षाको पनधस्तका एवं अन्र् उपलब्ि सामग्रीमा आिाररत 

रही कम्तीमा तीन धदने ताधलम धदने । 

• प्रधर्क्षक प्रधर्क्षण ताधलम प्राप्त धर्क्षकहरुलाई आफन ले धसकेको धसपको आिारमा सम्बधन्ित 

धवद्यालर्का कक्षा ८, ९ र १० धवद्याथीहरुलाई आर्नवेद धर्क्षा एवं र्ोग प्रधर्क्षण गनय लगाउने। 

• सो कार्यको धनरीक्षण गरी भएका त्रनटी सच्र्ाउन एवं थप आवश्र्क ज्ञानको प्रवाह गने । 
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर् वस्त ु सववरण 

• प्रधत कक्षा २ सेट र्ोग पोसाक, र्ोग म्र्ाट (१५-३०), पोष्टर, पम्प्लेट, हातेपनधस्तका, एवं अन्र् 

आवश्र्क सामग्री प्रत्र्ेक धवद्यालर्लाई उपलब्ि गराउन।े 

• प्रत्र्ेक धदन कक्षा प्रधतधनधिल ेर्ोग गराउने, हप्ताको एकधदन धवद्यालर् धर्क्षकले सबै प्रधतधनधिको 

अधनवार्य उपधस्थधत सधहत थप अन्र् धवद्याथीलाई र्ोग कक्षा धलन।े 

• धनधित समर्ावधिको अन्तरालमा कार्ायलर्बाट सम्बधन्ित धवद्यालर्मा चलेको र्ोग 

कार्यक्रमको अननगमन धनरीक्षण, समन्वर् एवं आर्नवेद एवं र्ोग धर्क्षा सम्बन्िी आवश्र्क ज्ञान 

अननभव आदानप्रदान गने । 

कक्षा संचालन र्दाय ध्र्ान सदनुपने अन्र् सवषर्हरू : 

• कार्यक्रमको पररचर् र उद्दशे्र् अवगत गराउने । 

• धक्रर्ाकलापमा उल्लेधखत धवषर्वस्तनहरू समेटी कक्षा सञ्चालन गने । 

• अन्तरधक्रर्ाको अवसर धसियना गने, आर्नवेद स्वास््र् सम्बन्िी धवषर्हरूको पम्प्लटे, पोष्टर, 

फ्लीपचाटय आधदको उधचत प्रर्ोग गरी व्र्वहाररक ज्ञान धदने । 

• कार्यक्रमको धनर्धमत प्रभावकारी अननगमन गने । 

बिेट बाँडफाँट सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९ बमोधिम बिेट बाडँफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही खचय 

गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मलू्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ कार्य र्ोिना, कार्यक्रम सम्पन्न गरेको फोटोहरु सधहत सोको प्रधतवेदन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 

 

९. संर्सित रुपमा र्ोर् सञ्चालन (Corporate Yoga) 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषकय  लक्ष्र् इकाई सवसनर्ोसित रकम समर्ावसध(रैमाससक) 

२.७.२२.८५२ २२५२२ २  पटक १ लाख ६० हिार दोस्रो, चौथो  
 

सवषर् वस्त ु सववरण 

पररचर् कमयचारीहरुले कार्यकक्षमा रही धनर्धमत कार्य गदाय एकै ठाउँमा लगातार बसेर कार्य गननयपदाय र्ारीररक 

धनधरक्रर्ता एवं मानधसक तनाव हुने हुदँा कार्ायलर् समर्मा र्रीरका सबै अंगहरुको धक्रर्ार्ीलता 

बढाई तनाव व्र्वस्थापन एवं र्ारीररक धक्रर्ार्ीलता वधृि गनय र्ो कार्यक्रम तर् गररएको हो । 

उद्दशे्र् • कमयचारीहरुलाई र्ारीररक धनधरक्रर्ताबाट हुने रोगहरुको रोकथामका लाधग मद्दत गनय । 
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर् वस्त ु सववरण 

• धनरन्तर कामबाट हुने तनावबाट मनधिको लाधग सहिीकरण गनय । 

• कमयचारीबाट हुने कार्यसम्पादनमा वधृि गराउन ।  

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

• कार्ायलर् कमयचारीहरु धनर्धमत रुपमा र्ोग अभ्र्ास गनेछन,् स्वस्थ रहनेछन् । 

• कार्ायलर्को कामको प्रभावकाररता वधृि हुनेछ । 

• स्वस्थ िीवनका लाधग र्ोगको महत्व बारेमा िानकारी प्राप्त भई र्ोग अभ्र्ास आफूले पधन 

गने र अरुलाई पधन धसकाउने छन ्। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरु । 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• धिल्ला धस्थत कार्ायलर्हरुका कमयचारीहरुलाई अधभमनखीकरण गराउने । 

• १०-१० धमनेटको र्ोगको कार्यताधलका/ म्र्ाननअल/पोष्टर बनाउने एवं धवतरण गने। 

• कार्ायलर् समर्मा धनरन्तर बसाईबाट हुने तनाब व्र्वस्थापन, कम्मर दनखाई, वातव्र्ाधि, आधदको 

रोकथाम एवं व्र्वस्थापनका लाधग कार्ायलर्मा र्ोग ब्रेकको रुपमा कन चीमै बसी गनय सधकने र्ोग 

आसन, प्राणार्ामहरुको अभ्र्ास गराउने । 

• धनधित समर्ावधिको अन्तरालमा सम्बधन्ित कार्ायलर्मा चलेको र्ोग कार्यक्रमको अननगमन 

धनरीक्षण समन्वर् एवं र्ोग धर्क्षा सम्बन्िी आवश्र्क ज्ञान अननभव आदानप्रदान गने । 

• कार्यक्रमको धनर्धमत प्रभावकारी अननगमन गने । 

बिेट 

बाँडफाँट 

सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी प्रदरे् 

सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९  बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही खचय गनय 

सधकनेछ । 

अननगमन र 

मलू्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ कार्य र्ोिना, कार्यक्रम सम्पन्न गरेको फोटोहरु सधहतको प्रधतवेदन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

१०. मसहला स्वास््र् स्वर्सेंसवकाहरुका लासर् आर्ुवेद सम्बन्धी असिमुखीकरण 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषकय  लक्ष्र् इकाई सवसनर्ोसित रकम समर्ावसध(रैमाससक) 

२.७.२२.८४७ २२५२२ २ पटक १ लाख ६० हिार पसहलो, चौथो 
 

सवषर् वस्त ु सववरण 

पररचर् स्वास््र् सेवालाई स्थानीर् स्तरमा घरदलैोमा पनर्ायउन तथा समनदार्स्तरमा दधेखएका स्वास््र् 

समस्र्ाहरुलाई तत्काल सम्बधन्ित धनकार्मा िानकारी गराउनका लाधग स्वास््र् संस्था र 

समनदार्लाई पनलको रुपमा िोड्ने उद्दशे्र्ले मधहला स्वास््र् स्वर्ंसेधवकाहरु तर्ार गररएको 

छ।स्वास््र्का धवधभन्न कार्यक्रमहरुको लक्ष्र् हाधसल गनय तथा प्रगधत प्राप्त गनय मधहला स्वास््र् 

स्वर्ंसेधवकाहरुको महत्वपणूय भनधमका रहकेो छ।आर्नवेद सेवालाई समेत मधहला स्वास््र् 

स्वर्ंसेधवकाहरु माफय त समनदार्स्तरमा पनर्ायउन आर्नवेद सम्बन्िी िानकारी प्रदान गनय र्ो कार्यक्रम 

राधखएको हो। 

उद्दशे्र् • मधहला स्वास््र् स्वर्ंसेधवकाहरुलाई आर्नवेद सम्बन्िी अधभमनखीकरण गराउने । 

• आर्नवेदका धवषर्मा िानकारी प्राप्त मधहला स्वास््र् स्वर्ंसेधवकाहरुको अधभलेख राख्न े। 

• स्थानीर् स्तरमा उपलब्ि हुने िडीबनटीहरुको पधहचान, संरक्षण तथा सम्बियन हुननका साथै 

िडीबनटीहरुको प्रर्ोगमा बधृि गने ।  

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

• मधहला स्वास््र् स्वर्ंसेधवकाहरुमा आर्नवेद सम्बन्िी ज्ञानको वधृि भई आर्नवेद सेवाबाट 

स्वास्थलाभ धलनेहरुको संख्र्ामा वधृि हुनेछ।  

• मधहला स्वास््र् स्वर्ंसेधवकाहरु माफय त स्थानीर् स्तरमा प्राप्त िडीबनटीहरुको प्रर्ोग गरर स्वस्थ 

रहन उत्पे्ररणा हुनेछन।् 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरु । 

कार्यसञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• पाठ्र्क्रम तर्ार गने । 

• प्रत्र्ेक पाधलकामा रहकेा मधहला स्वास््र् स्वर्ंसेधवकाहरुलाई आर्नवेद सेवा प्रवाह सम्बन्िमा 

अधभमनखीकरण गराउने । 

• प्रत्र्ेक वडाबाट कम्तीमा एक िना छनौट गरर १ कार्यधदनको कार्यताधलका धनमायण गरी स्तनपार्ी 

आमा, िेष्ठ नागररक, नागररक आरोग्र् केन्र, धवद्यालर् आर्नवेद तथा र्ोग धर्क्षा, पंचकमय/ 

पनवयकमय, िडीबनटी, परम्परागत, क्षारसतू्र, आधद कार्यक्रमको धवषर्मा िानकारी गराउने, 

प्रचारप्रसार सामग्री तर्ार पारी धदने, आवश्र्क समन्वार्ाथय कार्य गने । 

• र्ोग, स्वस्थ िीवनर्ैली, ऋतनचर्ाय, पोषण, आधद धवषर्मा सामग्री तर्ार पारर अधभमनखीकरण 

गराउने । 
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर् वस्त ु सववरण 

• स्थानीर् स्तरमा उपलब्ि हुने िडीबनटीहरुको पधहचान, संरक्षण तथा सम्बियनको धवषर्मा 

छलफल गने । 

• धिल्ला स्तरमा कार्यक्रम गदाय धिल्ला अस्पताल तथा स्वास््र् कार्ायलर्सँग समन्वर् गन े। 

• कार्यक्रमको धनर्धमत प्रभावकारी अननगमन गने । 

बिेट बाँडफाँड सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९  बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही 

खचय गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मलू्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् । 

प्रधतवेदन 

 

कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ कार्य र्ोिना, कार्यक्रम सम्पन्न गरेको फोटोहरु सधहतको प्रधतवेदन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 

 

११. स्वस्थकर िीवनरै्ली प्रवधयनमा रृ्सहणीहरुका लासर् िान्सा सुधार कार्यक्रम 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषकय  लक्ष्र् इकाई सवसनर्ोसित रकम समर्ावसध(रैमाससक) 

२.७.२२.८५६ २२५२२ २ पटक २ लाख दोस्रो, चौथो 
 

सवषर् वस्त ु सववरण 

पररचर् आर्नवेद धचधकत्सा धवज्ञानमा स्वस्थ हुनका लाधग असल खानपान, असल व्र्वहार र असल धवचार 

लाई प्रमनख माधनएको छ। स्वस्थ खानपानका लाधग धदनचर्ाय, ऋतनचर्ायमा िेरै असल अभ्र्ासहरु 

वधणयत छन।् खानधपनकै कारणले नसने रोग लगार्त अन्र् कन पोषणिन्र् रोग लाग्न नधदन बाह्य 

उत्पाधदत पत्रन खानालाई धनरुत्साधहत गरी समनदार् स्तरमा िनचेतना अधभवधृि गरी घरमै पाकेको 

खाना खाने बानी तथा स्वस्थकर खानपान गने बानीको धवकास गनय, स्वस्थकर खानपानको व्र्बहार 

पररवतयन गनय तथा आफ्नो घर वरपरका करेसावारीमा उत्पादन गरेका तािा धवषादी रधहत 

सागसब्िीहरुको व्र्ापक प्रर्ोगलाइय प्रोत्साहन गनय गधृहणीहरु लधक्षत गरी र्ो कार्यक्रम राधखएको 

हो । 

उद्दशे्र् आफ्ना घर वरपरका करेसावारीहरुमा तािा धवषादी रधहत सागसब्िीहरुको उत्पादन गनय तथा 

स्थानीर्स्तरमा उपलब्ि खाद्यान्न लगार्तका वस्तनहरुको उपर्ोगमा वधृि गरी स्वस्थकर खानपान 

एवं स्वस्थ िीवनर्ैलीको लाधग गधृहणीहरुको व्र्वहार पररवतयन गने। 

कार्यक्रम 

सन्चालन गन े

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरु । 
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर् वस्त ु सववरण 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

भान्सा सनिार कार्यक्रम लाग ूभई असल खानपान संस्कृधतको धवकास भई स्वस्थ मानव पूँिीको 

धनमायण हुनेछ। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

● अधभर्ान सञ्चालन सन्दभय पनधस्तका, ताधलम धर्क्षण सामाग्री तथा ब्रोसर तर्ार गने । 

● नागररक आरोग्र् कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०७६ बमोधिम गधठत स्थानीर् सधमधत र वडा 

समहू र गधृहणीहरूलाई सहभागी गराएर भान्सा सनिार अधभर्ान सञ्चालन गने । 

● धर्क्षक, र्ोग अधभर्ान्ता, सामाधिक पररचालक, मधहला स्वास््र् स्वर्ंसेधवका र 

गधृहणीहरूलाई आर्नवेदमा आिाररत आहार-धवहार र आचार बारे प्रधर्क्षण गन।े 

● आवश्र्कता अननसार स्थानीर् तह तथा स्वास््र् क्षेत्रमा कार्यरत धवकास साझेदारहरुसंग 

समन्वर् तथा  सहकार्य गनय सधकनेछ । 

बिेट बाँडफाडीः ● सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९ बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही 

खचय गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मनल्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्। 

प्रधतवेदन ● कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ कार्य र्ोिना, कार्यक्रम सम्पन्न गरेको फोटोहरु सधहतको प्रधतवेदन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 

 

 

१२. नार्ररक आरोग्र् सेवा केन्र तथा औषधालर्हरुका कमयचारीहरुलाई स्थलर्त अनुसर्क्षण 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषकय  लक्ष्र् इकाई सवसनर्ोसित रकम समर्ावसध(रैमाससक) 

२.७.२२.८५७ २२५२२ ४ पटक ८० हिार पसहलो, दोश्रो, तेश्रो, 

चौथो 

 

सवषर् वस्त ु सववरण 

पररचर् धिल्लामा आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरुका अलावा स्थानीर् धनकार् अन्तगयत संचाधलत 

औषिलार्हरु एवं संघीर् कार्यक्रम अन्तगयत संचाधलत नागररक आरोग्र् केन्रहरू रहकेा छन ्। ती 

संस्थाहरूले आर्नवेद स्वास््र्कमीको नेततृ्वमा अत्र्न्त न्र्नू िनर्धिका बाबिनद सेवा प्रदान गद ै

आइरहकेा छन।् अतीः ती आर्नवेद स्वास््र् संस्थाहरूबाट प्रदान हुने आर्नवेद सेवा प्रवाहको धस्थधत 

तथा गनणस्तरीर्ता अधभवधृि गनय प्रावधिक सहर्ोग एवं अननगमन गनयको धनधमत्त र्ो कार्यक्रम 

राधखएको हो।  

उद्दशे्र् आर्नवेद सेवा कार्यक्रम एवं सेवा प्रवाहको धस्थधत तथा गनणस्तरीर्ता अधभवधृि गनय प्रावधिक 

सहर्ोग एवं अननगमन गन।े 



 

15 

 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर् वस्त ु सववरण 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

कार्यक्रमहरु सम्पन्न गनय सहिता एवं सेवाको गनणस्तरीर्तामा वधृि भएको हुनेछ। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरु । 

कार्यसञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• बिेटको पररधि धभत्र रहरे कन न मधहनामा कन न संस्थाको स्थलगत अननधर्क्षण गने भनी  कार्यर्ोिना 

बनाउने । 

• कार्यक्रमसँग सम्बधन्ित कमयचारी सधम्मधलत टोली बनाउने । 

• अननधर्क्षणको क्रममा अननसचूी १ बमोधिमका चकेधलस्ट अननसार मलू्र्ांकन गने, आर्नवेद 

औषिालर्का लाधग तोधकएको न्र्ननतम सेवा मापदण्ड (MSS) लाई समेत आिार मान्न 

सधकनेछ । 

• प्रत्र्ेक पटक अननधर्क्षण गदाय सरोकारवाला संस्थाको आवश्र्क कमयचारीहरुसँग वैठक बसी 

कार्यक्रमको संचालन धस्थधत एवं बािाहरू, सेवाको प्रभावकाररता र गनणस्तरीर्ताको लाधग 

छलफल/अन्तरधक्रर्ा गने । 

• स्थलगत अननधर्क्षण भएको संस्थाको प्रमनख लगार्त कमयचारीहरूसँग छलफल गरेको माइन्र्नट 

तर्ार गने । 

• अननगमन पिात पधहचान गररएका कमीहरूको धवशे्लषण गरी प्रधतवेदन तर्ार गने ।  

बिेट बाँडफाँट सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९  बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही 

खचय गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मनल्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ धववरण सधहतको प्रधतवेदन सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् 

र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

१३. ट्रासिक प्रहरीहरुलाई नस्र् तथा िलनेती सक्रर्ा संचालन 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषकय  लक्ष्र् इकाई सवसनर्ोसित रकम समर्ावसध(रैमाससक) 

२.७.२२.८५८ २२५२२ १ पटक १ लाख २० हिार दोस्रो  
 

सवषर् वस्त ु सववरण 

पररचर् बढ्दो वार्न प्रदषूणका कारण मानव िीवनको स्वास््र्मा नकारात्मक असर परररहकेो छ । र्सको 

प्रत्र्क्ष रुपमा सडकका आसपासमा कार्यरत ट्राधफक प्रहरीहरु प्रभाधवत भइरहकेा छन।् आर्नवेदमा 

वार्न प्रदषूणबाट स्वास््र्मा पने नकारात्मक असरहरुबाट बच्नको लाधग धवधवि उपार्हरु 

बताइएको छ । तसथय वार्न प्रदषूणका कारण उत्पन्न हुने स्वास््र् समस्र्ाहरुलाई आर्नवेदको 

माध्र्मबाट रोकथाम तथा न्र्नूीकरण गरी ट्राधफक प्रहरीहरुको स्वास््र् अवस्था सनिार गनयको 

धनधमत्त र्ो कार्यक्रम राधखएको छ।  

उद्दशे्र् वार्न प्रदषूणका कारण उत्पन्न हुने स्वास््र् समस्र्ाहरुलाई रोकथाम तथा न्र्नूीकरण गरी ट्राधफक 

प्रहरीहरुको स्वास््र् अवस्था सनिार गने। 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

ट्राधफक प्रहरीहरुमा वार्न प्रदषूण र र्सबाट हुन सक्ने स्वास््र् समस्र्ाहरुका बारेमा सचेतना 

अधभवधृि भइय प्रदषूणिन्र् स्वास््र् समस्र्ाहरूको रोकथाम तथा न्र्नूीकरणमा सहर्ोग पनग्नेछ । 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरु (मनाङ र मनस्ताङ बाहके) । 

कार्यसञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 
• ट्राधफक प्रहरी कार्ायलर्सगँको समन्वर् र सहकार्यमा धिल्ला धभत्रका अधिकतम वार्न प्रदनषण 

हुने स्थानको पधहचान गने । सो स्थानमा कार्यरत ट्राधफक प्रहरीहरुको धववरण तर्ार गरी 

कम्तीमा १५ िनाको संख्र्ामा सहभागी धनिायरण गने। 

• कार्यक्रम सञ्चालनको लाधग आर्नवेद धचधकत्सक प्रधर्क्षक रहने गरी उधचत स्थानको 

व्र्वस्थापन गने। 

• कार्यक्रमको दौरान वार्न प्रदषूणको कारण, वार्न प्रदषूणले मानव स्वास््र्मा पाने असरहरु, बच्ने 

उपार्हरु, असर कम गनय आर्नवेदको भधूमका र दधैनक रुपमा अपनाउन सधकने धवधिहरु िस्तै 

नश्र्,  नेती,  प्राणार्ाम आधदका बारेमा सैिाधन्तक ज्ञान तथा प्रर्ोगात्मक अभ्र्ासहरु 

सञ्चालन गने । आर्नवेद तथा र्ोगका बारेमा र धिल्ला आर्नवेद स्वास््र् केन्रबाट प्रवाह हुने 

सेवाहरुको बारेमा समेत िनकारी गराउने । 

• र्स कार्यक्रममा ट्राधफक प्रहरीसँगै खधटने अन्र् सनरक्षाकमीहरुलाई समेत समावेर् गनय सधकनेछ । 

• बिेटको पररधिधभत्र रही सहभागीलाई वार्न प्रदनषणबाट बच्ने उपार्हरुको सन्दरे् सधहत मास्क, 

नेतीपट,  भ्र्ापोराइिर, चश्मा, सचूनामलूक सामग्री आधद धवतरण गनय सधकनेछ । 
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर् वस्त ु सववरण 

बिेट बाँडफाँट सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९  बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही 

खचय गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मनल्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ धववरण सधहतको प्रधतवेदन सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् 

र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 

 

१४. आर्ुवेद स्वास््र् संस्थाहरुमा MSS कार्ायन्वर्न कार्यक्रम 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषकय  लक्ष्र् इकाई सवसनर्ोसित रकम समर्ावसध (रैमाससक) 

२.७.२२.९८३ २२५२२ ४ पटक ३ लाख पसहलो, दोश्रो, तेश्रो, 

चौथो 
 

सवषर् वस्त ु सववरण 

पररचर् गण्डकी प्रदरे् सरकार मातहतका आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरुको न्र्नूतम सेवा 

मापदण्डको अननगमन, समीक्षा तथा फलोअप गनयका लाधग र्ो कार्यक्रम राधखएको हो।  

उद्दशे्र् गण्डकी प्रदरे् मातहतका आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरुको न्र्नूतम सेवा उपलब्िताको 

बारे मलू्र्ांकन गरी आवश्र्कता अननसार सनदृढीकरण गननय। 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 
• गण्डकी प्रदरे् मातहतका आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरुको न्र्नूतम सेवा मापदण्डको 

समीक्षा र अननगमनबाट स्वास््र् संस्थाहरुको हालको अवस्था र समस्र्ाको पधहचान भई धनरन्तर 

सेवा सनदृढीकरण हुनेछ। 

• आर्नवेद स्वास््र् सेवाको गनणस्तरमा वधृि हुनेछ। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

गण्डकी प्रदरे् मातहतका आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरु। 

कार्य सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा  

• गण्डकी प्रदरे् मातहतका आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरुको न्र्नूतम सेवा मापदण्डको 

वषयमा ३ पटक पधहलो अननगमन र फलोअप अननगमन गननयपनेछ।सो का लाधग अधिकतम रु ५० 

हिार खचय गनय सधकनेछ र बाँकी रहकेो बिेटले MSS को मापदण्ड पतूी गनय प्रर्ोग गननयपनेछ ।  

• न्र्नूतम सेवा मापदण्ड (MSS) समीक्षा कार्यक्रम गरी गण्डकी प्रदरे् मातहतका आर्नवेद 

औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरुको न्र्नूतम सेवा मापदण्डको हालसम्मको प्रगधत अवस्था, 

दखेापरेका समस्र्ा र चननौतीको बारेमा धवस्ततृ छलफल गननयपनेछ।  
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर् वस्त ु सववरण 

• MSS समीक्षा कार्यक्रम गदाय दखेापरेका कमीहरूलाई पधहचान तथा धवशे्लषण गरी पधूतय गनय 

आवश्र्क औिार, उपकरण तथा सामग्री खररद गरी व्र्वस्थापन गननयपनेछ। 

• पधहलो अननगमन पिात आएका सचूकहरुलाई आिार मानेर दोश्रो फलोअपमा process 

indicator बमोधिम अननगमन र कार्ायन्वर्न गने एवं तेस्रो फलोअपमा सेवाग्राहीको सन्तनष्टी 

मापन तथा सामाधिक परीक्षण/वाधषयक समीक्षा गने। 

• MSS मलू्र्ांकन सधमधतमा सामाधिक धवकासत तथा स्वास््र् मन्त्रालर्को प्रधतधनधि १ िना, 

स्वास््र् धनदरे्नालर्मा १ िना, कम्तीमा २ िना आर्नवेद धचधकत्सक र एक MSS धवज्ञ 

हुननपनेछ । 

बिेट बाँडफाँट सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९ बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिटेको सीमा धभत्र रही 

खचय गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मनल्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ धववरण सधहतको प्रधतवेदन सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् 

र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 

 

१५. आर्ुवेद सेवा सवस्तारको लासर् सवरे्षज्ञ सचसकत्सक व्र्वस्थापन 

PLMBIS 

Code 

खचय र्ीषकय  लक्ष्र् इकाई सवसनर्ोसित रकम समर्ावसध(रैमाससक) 

२.७.२२.९८४ २२५२२ १ पटक 
र्ण्डकी र धौलासर्री 

आ.औ. ८  लाख 
पसहलो 

 

सवषर् वस्त ु सववरण 

पररचर् आर्नवेद धचधकत्सा धवज्ञानमा प्रभावकारी माधनएका धचधकत्सा सेवाहरु प्रदरे् मातहतका आर्नवेद 

स्वास््र् संस्थाहरुमा धवस्तार गद ै स्तरोन्नधत गरी प्रभावकारी र गनणस्तरीर् धवर्ेषज्ञ  आर्नवेद 

धचधकत्सा सेवा उपलब्ि गराउने अधभप्रार्का साथ र्ो कार्यक्रम राधखएको हो। 

उद्दशे्र् • सेवाग्राहीहरुले धवर्षेज्ञ (कार्/ र्ल्र्धचधकत्सा) आर्नवेद सेवा प्राप्त गरी स्वास््र् लाभ धलननका 

साथै गनणस्तरीर् एवं प्रभावकारी आर्नवेद सेवाको प्रवाह गननय। 

• गण्डकी प्रदरे् मातहातका आर्नवेद स्वास््र् संस्थाहरूको क्रमर्: स्तरोन्नधत गद ैलिैान।े 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

सेवाग्राहीहरुले गनणस्तरीर् एवं प्रभावकारी धवर्ेषज्ञ आर्नवेद सेवा प्राप्त गरेका हुनेछन।्  
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

[सामासिक सवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

सवषर् वस्त ु सववरण 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

गण्डकी आर्नवेद औषिालर्, कास्की र िौलाधगरी आर्नवेद औषिालर्, बाग्लनङ। 

कार्यसञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• गण्डकी प्रदरे्को “सेवा करारमा धचधकत्सक र स्वास््र्कमी व्र्वस्थापन कार्यधवधि, २०७९” 

अननसार आर्नवेद समहू नवौं तहको सनधविा पाउने गरी कार् धचधकत्सक/ र्ल्र् धचधकत्सक सेवा 

करारमा धलएर कामकाि गराई अधिक सेवा प्रवाहको व्र्वस्था धमलाउने । 

• धनि धचधकत्सकहरुले औषिालर्/ स्वास््र् केन्रको बधहरंग धवभागमा रही दधैनक धचधकत्सा सेवा 

एवं आवश्र्क र्ल्र् धचधकत्सा सेवा प्रदान गनेछन।् 

बिेट बाँडफाँट सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ तथा खररद धनर्मावली, २०६४ (संर्ोिन सधहत) तथा गण्डकी 

प्रदरे् सरकार खचयको मापदण्ड, २०७९  बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही 

खचय गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मनल्र्ाङ्कन 

• सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् । 

• सम्बधन्ित औषिालर्मा सेवाग्राही संख्र्ा र सेवा प्रवाहको गनणस्तरको आिारमा मलू्र्ांकन गननयपनेछ ।  

• सम्बधन्ित कार्ायलर् प्रमनखले ३ मधहनामा धनि धवर्ेषज्ञ धचधकत्सकको कार्यसम्पादन 

मलू्र्ांकन गरी तालनक धनकार्मा प्रधतवेदन पेर् गननयपनेछ । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भएपधछ धववरण सधहतको प्रधतवेदन सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् 

र स्वास््र् धनदरे्नालर्मा पठाउनन पनेछ । 

 


